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JAK SPRAVNE
NOSIT ROUSKU?

1. Nez si rousku nasadis,
diikladné si umyj ruce.
2. PriloZ rousku na tsta a nos.
3. Rousku vytvaruj tak, aby dobre
prilehala k nosu a tvarim.
4. Behem pouzivani se rousky
nedotykej. Pokud se tak stane,
umyj si ruce mydlem nebo
antibakterialnim gelem.
5. Snimej rousku odzadu.
6. Bavinénou rousku po pouziti
vysterilizuj.
Pote si ihned umyj ruce.
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