


JAK SPRÁVNĚ
NOSIT ROUŠKU?

Než si roušku nasadíš,
důkladně si umyj ruce.

Přilož roušku na ústa a nos.
Roušku vytvaruj tak, aby dobře

přiléhala k nosu a tvářím.
Během používání se roušky

nedotýkej. Pokud se tak stane,
umyj si ruce mýdlem nebo
antibakteriálním gelem.
Snímej roušku odzadu.

Bavlněnou roušku po použití
vysterilizuj.

Poté si ihned umyj ruce.
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